MOJA

Opowies¢ o zyciu, ,uzdrawiajgcej chorobie”,
pasji do goér i realistycznych marzeniach -
Lori Schneider.

K;e;dy weszlam na szczyt, nie
ogfam uwierzyc, ze moje
marzenie wfasnie sie spefnito.
Po tylu latach! Pfakatam ze wzru-
Szenia i bardzo chciatam podzie-
lic sie tg chwilg ze swoim ojcem.
Zadzwonitam z telefonu sateli-
tarnego i gdy tylko ustyszafam
gtos po drugiej stronie stuchaw-
ki, wykrzyknefam ,,Zrobifam to!”,
a moje serce walifo jak oszalafe.
»leraz ostroznie zejdZz na dot”

— odpowiedziat. Wcigz jeszcze
bat sie 0 moje bezpieczerstwo,
ale obydwoje bylismy bardzo
szczesliwi, Ze sie udato.

Tak wygladaty pierwsze chwi-
le, gdy amerykanska podroz-
niczka, mitoéniczka wypraw
wysokogorskich Lori Schneider
wspieta sie na ostatni szczyt
,Korony Ziemi” — Mount Everest.
23 maja 2009 roku dokonata czy-
nu niemozliwego. Tamtego dnia

LML W drodze po ,,Korone”

nagtowki amerykanskich gazet
i portali internetowych obwiescity
Swiatu niezwykig nowine. Chora
na SM zdobyta Czomolungme
i tym samym stanefa na wszyst-
kich szczytach ,Korony Ziemi”!

Pierwsze Kilimandzaro

Jej przygoda z gérami roz-
poczeta sie w 1993 roku, kiedy
razem z ojcem wyruszyli na Ki-
limandzaro. W wywiadzie udzie-
lonym ,Women’s Adventure
Magazine” przyznata, iz nigdy
nie wyobrazata sobie, ze bedzie
wspinac sie po gorach. Gdy byta
matg dziewczynka, nie przepa-
data tez za bieganiem, czym
pewnie sprawiata przykro$c
swojemu ojcu, uwielbiajgcemu
te forme aktywnosci sportowe;.
Kochata jednak podrozowac,
a jej zyciowg pasja stato sie po-
znawanie najrézniejszych kultur.
W 1978 roku ukonczyta college
i przez dwadziescia lat uczyta
dzieci wymagajgce szczegolnej
troski i opieki. Stato sie to dla
niej prawdziwym wyzwaniem.
Pewnego dnia w Steamboat
Springs ustyszata od swego
ojca, ze chciatby wejs¢ na naj-
wyzej pofozony szczyt Afryki,
Kilimandzaro. Mieszkat w Kolo-
rado, gdzie Wielki Kanion prze-
cina Goéry Skaliste, a okolicz-
ne wyzyny pietrzg sie w catym
pasmie Kordylierow. Nic zatem
dziwnego, ze takie marzenie
narodzito sie¢ w jego gfowie.
Jak sie podzniej okazato, byto to
ich wspolne marzenie. To wia-
Snie po tej afrykanskiej wypra-
wie Lori Schneider zrozumiata,



Ze jej pragnieniem jest zdobycie
.Korony Ziemi”. Siedem szczy-
téw, kazdy na innym kontynen-
cie. Kilimandzaro, Aconcagua,
Elbrus, Denali/Mc Kinley, Goéra
Kosciuszki, masyw Vinsona
i Mount Everest.

W 1999 roku cos jednak po-
krzyzowato plany ambitnej po-
drozniczce. — Obudzifam sie
rano i poczutam, ze z jedng cze-
Scig mojego ciafa jest cos nie
tak, zupetnie zdretwiata. Potem
tez przestalam widzieC. Bafam
sie. Bytam zupetnie przerazona.
Blisko trzy miesigce zajefo le-
karzom postawienie diagnozy —
stwardnienie rozsiane.

Zycie Lori zmienito sie.
W pierwszych miesigcach po
werdykcie  medycznym  nie

umiata i nie chciata pogodzi¢ sie
z chorobg. Dopiero rok pdzniej
znow staneta na nogi i postano-
wita zy¢ na nowo. — Teraz wiem,
ze SM uczynito mnie silniejszg
i bardziej zdeterminowang psy-
chicznie. SM stafo sie dla mnie
Szansg, by zyc.

Wraz z pewng akceptacjg
choroby rozpoczgt sie niezwy-
kle pracowity czas. W 2000 roku
staneta na szczycie Aconcagui
w Ameryce Potudniowej, dwa
lata p6zniej — w 2002 — wspie-
ta sie na Elbrus. Géra za géra,
szczyt za szczytem i w 2006
roku, kiedy pokonafta bardzo
trudng i wymagajgcg technicz-
nie droge na masyw Mc Kin-
ley, nazywany przez amatorow
wspinaczki wysokogorskiej De-
nali, zrozumiata, ze przyszedt
czas na rozpoczecie przygoto-

SM uczynito mnie
silniejszq i bardziej
zdeterminowang
psychicznie.

wan do wyprawy na Mount Eve-
rest. Treningi trwaty blisko rok.
Wstawata rano i kazdego dnia,
przez dwie godziny, wchodzi-
ta i schodzita z gory z ponad
25-kilogramowym obcigzeniem.
Po takiej serii nastepowaly in-
tensywne c¢wiczenia oddecho-
we, usprawniajgce site ptuc. Do
tego dochodzity jeszcze czeste
wedrowki, spacery, przeprawy
kajakowe i co ciekawe, biega-
nie. — To byf rok bardzo ciezkiej
pracy, ale to ten czas pozwo-
lit mi uwierzyc, ze warto miec
wielkie marzenia i z caftych sit
chciec je zrealizowac.

Zblizajqce sie stonce
Po 16 latach od wejscia na
Kilimandzaro ujrzata swiat z naj-
wyzszego punktu na Ziemi.
— Kiedy stanefam na szczycie
Mount Everest, nic nie widzia-
fam. Snieg, kiebigce sie wsze-
dzie chmury zastaniaty wszyst-
ko. Wczesniej, w nocy, niebo
byto zupetnie jasne i widziatam
powoli zblizajgce sie storice.
Najpierw rozowa, czerwono-zot-
ta a potem srebrzysta poswiata.
Cos przepieknego! Dopiero po
zejsciu na dot zobaczytam na
swoich rekawiczkach krysztaty
Sniegu. Nawet nie zauwazytam,
Ze zabralam je stamtgd, ze szczy-
tu. Wzruszytam sie i popfakatam.
Moje marzenie sie spetnito!

/Uzanna Konarska

Lori Schneider, zdobywajgc
w maju 2009 roku Mount Eve-
rest, osiggneta swoj cel. Siedem
goér:  Kilimandzaro, Aconca-
gua, Elbrus, Denali/Mc Kinley,
Kosciuszko, masyw Vinsona
i wreszcie Everest. To nie byt wy-
scig. Lori nie konkurowata z in-
nymi o to, kiedy, jakg trasa, w ja-
kim czasie wejdzie na te siedem
wierzchotkéw. Lori nie scigafa
sie z nikim, nie jest naszg Wan-
dg Rutkiewicz, o ktérej styszata
i ktorg podziwia za hart ducha,
energie. — Dla Was, dla Polakdw,
ale tez dla kobiet i mezczyzn
z cafego swiata Wanda Rutkie-
wicz to wzdr odwagi i bezgra-
nicznej determinacji. Uwazam,
ze wszystkie kobiety powinny
by¢ z niej dumne! W Wandzie
Rutkiewicz, jak pisze Ewa Ma-
tuszewska w ksigzce Uciec jak
najwyzej. Nie dokoriczone zycie
Wandy Rutkiewicz, byt jednak
ten pierwiastek samozniszcze-
nia i chorobliwej ambicji. Lori
Schneider pragneta tylko spet-
ni¢ swoje marzenie i udowodnic
sobie samej, ze mimo choroby
wcigz ma site wyznacza¢ ambit-
ne cele, a co najwazniejsze — jest
w stanie je urzeczywistnic.

Zycie jak wspinaczka

— Wspinaczka jest bardzo
trudna, ale to tez powolny pro-
ces. Gdy jestes na gorze, kaz-
dy twodj krok ma znaczenie,
Stawiasz noge za nogg bardzo
uwaznie. To jest bardzo podob-
ne do zycia wielu 0séb z SM.
Dla mnie wspinaczka to przede
wszystkim niepoddawanie sie.
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W drodze po ,Korone”

/uzanna Konarska

Mam szczescie, bo moje SM jest
teraz stabilne i nie moge narze-
kac¢ na zdrowie. Czasem tylko
mam problem z jednym okiem,
gorzej widze i niekiedy pojawiajg
sie trudnosci z utrzymaniem row-
nowagi. Jestem wiec naprawde
szczesliwa, ale kazdy z nas musi
dgzy¢ do realizacji wiasnych
pragnien i choroba czasem, tak
jak w moim przypadku, moze
stac sie impulsem do dziafan.
Lori nie bierze interferonu, nie
uczestniczy tez w zadnym pro-
gramie klinicznym. Teraz, gdy
ma juz 54 lata, lekarze zalecili
zastepczg terapie hormonalng
oraz suplementy diety, ktore
wptywajg przede wszystkim na
zmniejszenie zmeczenia oraz
wspomagajg pamiec¢ i koncen-
tracje. Dodatkowo kwasy ome-
ga-3 oraz witamina D3. A przede
wszystkim zdrowy styl zycia.

Po zakonczeniu wtasnych wy-
praw, od 2009 roku Lori podrézuje
po Swiecie i spotyka si¢ z innymi
chorymi na SM, dajac im wspar-
cie oraz nadzieje na realizacje
wiasnych planéw. Opowiadajgc
swojg historie, pokazuje ludziom
na calym swiecie, ze mozna zyc¢

z SMi bez strachu zdobywac¢ wta-
sne szczyty. — Moje zycie jest pet-
ne zajec, odkgd wrdcitam z Eve-
restu. Teraz podrozuje po Stanach
Zjednoczonych, po calym swiecie
i zachecam ludzi do realizacji ma-
rzen, nawet jesli majg stwardnienie
rozsiane. SM moze ograniczac fi-
zycznie, ale najwazniejsze jest, by
zachowac site psychiczng.

Poza granice

Lori dziafa takze w organiza-
cji Empowerment Through Ad-
venture. — Moim celem jest dac
innym site i wiare w to, by wyszli
poza swoje ograniczenia i zZyli
wiasnymi marzeniami. Juz w lip-
cu 2011 roku Lori zabiera grupe
15 os6b ze stwardnieniem roz-
sianym, a takze chorobg Parkin-
sona na Kilimandzaro. Podczas
wyprawy kazdy z uczestnikow
bedzie miat swojego osobistego
opiekuna. W gronie zaproszo-
nych na te wyprawe znajdg sie
tez neurolodzy, naukowcy, pie-
legniarki, fizjoterapeuci i wiele
innych osob, ktore majg odwa-
ge i site przemierzy¢ te droge.
Oczywiscie, podczas wyprawy
nie moze zabrakng¢ ojca Lori,

ktory w tym roku, jak sama pod-
kreSla, skonczy 79 lat! To od
stow i pomystu ojca Lori rozpo-
czeto sie jej ,nowe zycie”.

Dla Lori Schneider spotykanie
innych oséb z SM jest inspiracja.
Przede wszystkim cieszy jg to,
gdy widzi ludzi, ktorzy mimo trud-
nosci, bolu, wielu ograniczen,
potrafig Smiac sie, po prostu zyc¢.
— To dzieki osobom z SM sama
odzyskuje wiare, Ze to, co robie,
ma sens. To wilasnie oni dajg mi
sife i energie. Pozwalajg mi napet-
ni¢ kazdy dzien wiarg i nadziejg.
Wierze, ze tego entuzjazmu star-
czy i im, i mnie na cafe zycie!

Jak dotgd nie odwiedzi-
ta jeszcze Polski, ale juz teraz
wszystkim pacjentom, rodzi-
nom, bliskim przekazuje swoje
przestanie: — Nie mozna sie bac
ani wstydzic tej choroby. Wszy-
scy mamy gory, na ktore chcemy
sie wspigc. My mamy SM, ale inni
ludzie majg swoje ograniczenia
i kazdego dnia je pokonujg. Bgdz-
my dumni z tego, kim jestesmy
i jak zyjemy. A przede wszystkim
nie bojmy sie zaczynac od nowa
i probujmy cafy czas realizowac
swoje marzenia. m

Fot. Archiwum Lori Schneider



